
ハイドロキノンクリーム（5％HQ）の説明・同意書 

【効果】 

・シミの原因であるメラニンの産生阻害作用。  

・当院ではビタミン C 誘導体やモイスチュア成分を配合し、効果と使用感を最大限引き出せるよう独自のものを処方

しております（効果には個人差があります）。 

 

【おこりうる反応】 

・赤み、刺激感、かぶれ： 症状が強い場合は使用を中止し、医師にご相談ください。 

・色素脱失（まれです）：必要以上に漂白効果が強い場合は使用を中止し、医師にご相談ください。 

 

【使用方法】 

・夜 1日 1回、はじめは患部のみ、もしくは狭い範囲から塗布してください。 

洗顔後、化粧水→美容液（→トレチノイン）→乳液・ジェル・クリーム等→ハイドロキノンの順です。 

 

【使用上の注意】 

・治療中は紫外線の影響を受けやすい状態です。日中は必ず SPF30 以上（レジャー時 SPF50 以上）のサンスクリー

ンを使用してください。 

・肌に傷、かぶれなどトラブルがある時は使用できません。 

・本剤は医師の診断により処方する薬剤のため、自己判断で他の人にはお譲りにならないで下さい。 

・冷蔵庫で保管して下さい。使用期限はお渡しから 2 ヶ月間です。古くなった薬剤は皮膚に刺激を与え、  

シミを悪化させる可能性があるため、使用しないでください。 

 

【費用】 5％ハイドロキノンクリーム１個（5g）： 1,800 円（税抜） 1,980 円（税込） 

＊診察代が別途必要です 

ジャスミン皮膚科クリニック 

私は上記治療内容を理解し、治療を受けることに同意致します。 

 

   年    月    日    氏名                   （自署） 

 

18 歳未満の場合    保護者氏名              （自署） 

 


